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Aula 01 - Profissao SEXCOACH

0 QUE £ UM SEXCOACH? S

O SEXCOACH é o profissional :
Especializado na Saude e Bem-
estar do Casal ou seja, especialista
em Relacionamento Produtos e
Sexualidade.

~
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O SEXCOACH é um COACH?

Nao, o SEXCOACH é o profissional,
nao um sistema de coach.
Portanto ndao tem acesso as
ferramentas de coach.
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O SEXCOACH pode ser um SEXCOACH?

O artigo 170 da Constituicao Federal fixou
como principios da ordem econémica os da
livre iniciativa, da propriedade privada e da
livre concorréncia, optando pelo sistema
capitalista (social). O paragrafo unico desse
artigo assegura a todos o livre exercicio de
qualquer atividade economica,
independentemente de autorizacao de orgaos
publicos, salvo em casos previstos em lei.



Aula 01 - Profissao SEXCOACH

SIMBOLO

Esse é o simbolo que representa a
profissao de SEXCOACH.

.

\./,A\-—

SEXCOACH
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“UNIFORME”

O Profissional SEXCOACH é
representado e reconhecido por
usar o Jaleco e roupa branca. Uma
vez que é um profissional que atua
na Saude dos Casais.

|

VIVA 100% COMO "
SEXCOACH
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80% dos clientes se sentem mais

a vontade de falar sobre sua vida
sexual com o profissional usando o

Jaleco.

|

VIVA 100% COMO "
SEXCOACH
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Mas, porque o jaleco ou branco?

Uma pesquisa desenvolvida na Faculdade
de Medicina da USP de Ribeirao Preto
mostrou que a maioria da populacao nao
gosta que os meédicos alterem o "visual
padrao”. Ao chegar no consultorio, espera-
se encontrar um "doutor vestido de
doutor"”, com roupas ou jaleco
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Para 80% dos entrevistados, médicos
vestidos de branco sao mais competentes,
higiénicos, inspiram mais credibilidade e
geram mais intimidade.

Se 0 médico ou médica estiverem formais,
mas nao de branco, cerca de 5% dao crédito
ao seu trabalho. Agora, se a roupa for
casual ou informal, o indice de aprovacao
desaba: menos de 2% dos entrevistados
acreditam que ele pode ser mais
competente do que o colega de branco.
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IDENTIFICACAO

Para se identificar o SEXCOACH tera a
Carteira de ldentificacao Profissional.
Com o numero CPMES — Certificacao
Profissional da Saude e Bem-estar do Casal
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= CERTIFICADO E CARTEIRA e 4

DESE o SECRETO

SEXCOACH o

Art 42 da Lei n2 9.394/96 (Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional) e Lei n® 11.741/08 trataram da
Educacdo Profissional. E uma modalidade de
educacdo n3o-formal de duracdo varidvel, destinada a |
proporcionar ao trabalhador conhecimentos que lhe
permitam profissionalizar-se, qualificar-se e atualizar-

o e

se para o trabalho. Independem de autorizacao dos uumw ;
orgaos de educacao para serem oferecidos. s
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Org3do Regulador

Todo SEXCOACH deve estar associado a

ABRAMESI — Associacao Brasileira do A B RA M E s I
Profissionais do Mercado Erdtico,

ASSOCIACADO BRASILE R A D

Sensualelntlmo. PROFISSIONAIS DO MFRC'\DO FROTILO,

SENSUAL E INTIMO
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{
UIERO “\/

Deseio SECRETO

St Bemestay o (Casal

Na profissao de SEXCOACH
existem 3 areas que podera atuar:
Consultorio Fisico, Homecare e

Consultorio Virtual.
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Consultorio -
§V“‘\\
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Nesta opcao vocé podera montar BN
seu consultorio em: casa, clinica | Bm@p S/
de estéticas, proximo a & | Mjﬂ?ﬂegé&&i&?

consultorios médicos, clinicas de
saude, prédios de consultorios e
sala comercial.
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Consultorio

Vocé podera ter ou nao uma
recepcao ou sala de espera.
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Para montar seu consultorio
recomendamos a seguinte estrutura:

>
D SECRETO
lem-Estar do Casal

ETO PLANTA BAIXA
ULTORIO SEXCOACH

Consultorio:

Mesa de atendimento

- 1 Cadeira presidente

- 02 cadeiras de atendimento

- 01 Armario para livros e produtos
- Sofa de 2 ou 3 lugares

- Poltrona para Atendimento

- Decoracao

3,30

QUADRO

ALTURA 72 CM

30CM

—
PORTA DIVISORIA @
)

MESA DE CAFE

porta

LARGURA 172 CM

“\__PINTURA PAREDE

GOR SUVINIL BRANCA
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Para montar sua recepcao e sala de ~.
. >
espera: §& -
X /r)r:\(s ’:‘.
Recepcio / Sala de espera: Dle 1)
T /

- Balcao ou mesa de recepcao

- 1 Cadeira giratoria

- 02 poltronas ou sofa

- 01 Armario para Cafeteira e agua
- Decoracao

- Placa de Identificacao

D0 SECRETO

Stk e Bemvestar do Casal
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Valor necessario para montar seu D \}%"’* T, _

consultdrio esta estimado entre RS — I IR

3.000,00 a R$ 7.000,00. | | asum Y
| DEstio SERETO

. _ N, Saude e Bemeestay do Cag
Nestes valores ja incluso moveis, produtos S a

e materiais de apoio. BE Y
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N

Homecare

O Homecare consiste no atendimento

realizado na residéncia ou local de | : 1/
. - ) * A ')A

trabalho do cliente. \-\ By |

&)

' _
Destio Secrero
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O profissional SEXCOACH tera como base [" : al
do trabalho os seguintes: ﬂ‘
.

{

2 - Consultas

2 - Venda de Produtos (complementam)
9 - Cursos / Workshop

2 - Servicos



Linguagem
Aula 03
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O profissional SEXCOACH tem uma
linguagem propria para o
desenvolvimento do seu trabalho.

- Atendimento

- Ferramentas

- Produtos

- Servicos

- Cursos / Workshop
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Autoridade

Para gerar autoridade vamos ativar um
Gatilho Mental que ajudara vocé
SEXCOACH em seus atendimentos.

- Postura

- Uniforme

- Credenciais

- Linguagem

- Nomenclaturas
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Postura - Imagem

seu cliente.
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Postura - Imagem ___
']
A imagem é muitas vezes a base do seu

trabalho, e a intimidade gerada com
seu cliente.

|

VIVA 100% COMO"
SEXCOACH
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Imagem

L. ‘ i

3l h_!‘ t el it

O mais importante € nao parecer com o
Mercado Erotico Tradicional, Psicologo,
Sexologo e Coach. Pois, isso ira rotular
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Para ter sucesso como Especialista em

Saude e Bem-estar do Casal, NAO e
indicado que seu consultorio seja aberto
dentro de um sexshop, boutique sensual,
loja de lingerie ou qualquer outro

ambiente do Mercado Erdtico Tradicional.

\

CUTERO ”/

DEstio SECRETO

Stk e Bemestyr g Casal
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entrariam em um SEXSHOP.,

Caso seus clientes achem que é um
SEXSHOP ou do mercado erotico
tradicional, isso vai rotular vocé e seu
trabalho, fazendo com que nao atinja as
projecoes de faturamento ideal de um
Especialista em Saude e Bem-estar do
Casal.

\

CUTERO ”/

DEstio SECRETO

Stk e Bemestyr g Casal
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Credenciais

Credenciais servem para afirmar sua
especialidade e autoridade em sua

area.

\‘A(‘:@My j

PROFISSIONAL

QUALIFICADO E HABILITADO

SEXCOACH

PROFISSIONAL

‘ QUALIFICADO E HABILITADO

SEXCOACH

tituto Educacio w'

o

CERTIFICADO E CARTEIRA
SEXCOACH

Desejo SECRETO
Saude e Bem-Estar do Casal

\ £

PROFISSIONAL
ASSOCIADO

N

'ABRAMESI

PROFISSIONAL
ASSOCIADO

%

ABRAMESI

INSTITUTO EDUCACIONAL
MM ACADEMY

WBA

CERTIFICAGAO AVANGADA DO SEXCOACH

INSTITUTO EDUCACIONAL
MM ACADEMY

MES

CERTIFICAGAO AVANGADA EDUCAGAO SEXUAL

INSTITUTO EDUCACIONAL
MM ACADEMY

MEC

CERTIFICAGAO AVANGADA ESTUDO DE CASO

INSTITUTO EDUCACIONAL
MM ACADEMY

WMAC

CERTIFICAGAO AVANGADA ATENDIMENTO AO CLIENTE
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Credenciais

Credenciais servem para afirmar sua
especialidade e autoridade em sua
area.
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Linguagem

O cuidado com a linguagem é tao
importante quando o cuidado com a
Imagem.
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Linguagem
Usar linguagem técnica:

- Vagina

- Pénis

- Anus

- Clitoris

- Ejaculacao
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Nada no Diminutivo

Nunca use palavras no diminutivo isso,
acaba infantilizando o assunto e seu
atendimento.
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85%

das pessoas riem quando vao falar
sobre sexo.
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Tom de Voz

Procure sempre em seus atendimentos
usar um tom de voz forte e sério. Isso
vai ajuda-lo a ter mais atencao e
seriedade do seu cliente.
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Nomenclaturas
level of orgamz ation
Um ESpeCia“Sta da Sal:lde e Bem-EStar senseofrespunﬂmhty IE!tHItlon SenSIn
do Casal tem uma linguagem propria agreeableness feEIIngSP ercelvmg thoroughnessg
amorphous ewroticim executive thinking
para se referir a produtos, servicos, conscientiousness..=«vpD hlegmatlcj
atendimento etc. Isso faz com que ele Judgmgmﬁm |ntro\afé°“f'§|6nﬁtthlnk|ng
se diferencie do mercado erotico. ﬁiﬁ&feﬁirﬁe“éds(fF“éﬁv“éﬂrSI onggg;g;ta}[thmkmg tendency &= |V
carefulness %E”'ﬂ“ﬂmelanChOI
Embora trabalhamos com produtos unstableapathetlc Ieadershlp shyneSSy
usados em ambos os mercados é muito active s |eader500|al extroversion
importante utilizar essa nova ggmﬁﬁl?ﬁﬂﬁﬁ?]rgﬁgﬁd%%gc!:{ilpggr'!:tll?([(!hlnkln(érler"l'tatlﬂﬁ on ElChlEVEmEﬂ't

linguagem.
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Nova nomenclaturas:

Antes Agora
Cosmeéticos Sensuais Cosmeéticos do Bem-estar do Casal
Vibrador Massageador Intimo
Préteses Ortopedia Intima

Linha Sexo Oral Linha Belijavel
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Antes Agora
Lubrificantes Lubrificantes
Excitante Feminino Potencializador Feminino
Excitante Masculino Pontencializador Masculino
Excitantes Revitalizantes
Retardante Retardante
~etiche Novas Sensacoes
_ingeries e Fantasias Vestuario




Atendimento
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O que atendemos?

- Dificuldade de comunicacao

- Falta de clareza e amorosidade
- Estresse

- Fim de um relacionamento

- Infidelidade

- Mudanca profunda de vida ou de
situacao financeira

- Nascimento de um filho
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O que atendemos?

- Perda da atracao fisica pelo parceiro/a
- Comemoracao de datas especiais

- Sair da rotina

- Indicacao de Produtos

- Educacao Sexual

- Curso para Casais
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MULHERES

- Melhora no libido

- Falta / Dificuldade de orgasmo

- Relacionamento / Comunicacao
- Falta de vontade

- Lubrificacao

- Dores durante a relacao

- Educacao Sexual

- Eventos

- Comemoracao de datas especiais
- Sensibilidade
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HOMENS

- Melhora da libido

- Ejaculacao precoce

- Ejaculacao rapida

- Dificuldade de erecao

- Relacionamento

- Educacao Sexual

- Melhora da performance
- Falta de Vontade
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MELHOR IDADE

Quem disse que na melhor
idade a vida sexual tem que
deixar de existir?
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COMUNICACAO JOVEM

Ajudamos e orientamos os
pais a abordarem um assunto
gue ainda é tabu em muitas
familias.
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COMUNICACAO JOVEM

Ajudamos e orientamos os
pais a abordarem um assunto
gue ainda é tabu em muitas
familias.
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Quais produtos trabalhamos?

- Cosmeéticos

- Jogos

- Ortopedia Intima

- Massageadores intimos
- Livros

- DVDs
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Quais servicos trabalhamos?

- Cha de lingerie

- Cha do Noivo

- Especial Day

- Bingo Sensual

- Amigo sexcreto

- Cursos pra Casais
- Workshops

- Encontros



Limites de um SEXCOACH

Aula 05
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Parceiros obrigatorios:

- Psicoélogo

- Ginecologista

- Urologista

- Nutricionista

- Fisioterapeuta Pélvico



Tipos de Clientes
Aula 06



\/ \

CONSULTORIO L‘ »“) CONSULTORIO i‘ ))
DESEO SECRETO DEstO SECRETO

Salide e Bem-Estar do Casal Saude e Bem-Estar do Casal

Cliente que precisa melhorar seu
relacionamento/vida sexual e
procura pelo profissional

Clientes que sabem que existe
algum tipo de profissional
que lida sobre 0 assunto

Cliente que precisa melhorar seL
relacionamentoy/vida sexual mas 5%
adiam a procura pelo profissional

Clientes que ndo sabem que existe algum
tipo de profissional que lida sobre 0 assunto

Clientes que precisam melhorar seu relacionamento/
vida sexual, mas ainda nao sabem que precisam

— NN
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Quais tipos de clientes atendemos:

- Adultos acima de 18

- Melhor Idade a partir de 50 anos
- Mulheres

- Homens

- Casais

- Educacao sexual para jovens

- Pudblico Gospel



O QUE ELE

PENSA E SENTE?

O que vocé realmente quer? O que vocé nao quer
de jeito nenhum? Quais preocupacgoes te
atormentam? Quais sao as suas maiores
aspiragdes?

O QUEELE O QUE ELE

ESCUTA? ¢ VE?

Como o ambiente te influéncia? O que seus
amigos, vizinhos e familiares te dizem? Quem
realmente influéncia? O que eles esperam? O
que midia diz?

Como vocé percebe as opcdes? Como é a casa
dos seus vizinhos, amigos e familiares? O que as
outras pessoas estao fazendo por ai? O que
aparece na midia?

O QUE ELE

FALA E FAZ?

Como vocé se veste, qual o seu estilo? Qual a
histéria que vocé conta? O que vocé expressa? O
que quer mostrar aos outros?

QUAIS SAO QUAIS SAO OS

DORES? OBJETIVOS?

O que pode dar errado? O que seria muito ruim Quais o projeto ideal? Onde vocé quer chegar? O
se acontecesse? Quais obstaculos estdo a sua que é extremamente desejavel? Como vocé
frente? Qual o maior obstaculo entre vocé e as mede o sucesso?

suas aspiracoes?




Tipos de Produtos

Aula 07
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A - Principais Dores
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B - Dores secundarias
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C - Complementar
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Defina entao a grade de
produtos por categoria
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A qualidade do produto vai
estar ligado diretamente ao
resultado do seu cliente.
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Defina a grade de produtos:

- Higiene

- Masculino

- Feminino

- Sexo Anal

- Beijaveis

- Momento a dois
- Melhor Idade



Ganhos do SEXCOACH

Aula 08




GANHOS E
RECEITAS
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Qual e seu ganho base?
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Como faturar esse valor?
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Consultas
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Qual o ganho ideal para
um SEXCOACH?

Minimo de RS 3.000,00 e
RS 8.000,00
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Como faturar esse valor?
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ldeal e ter 01 Consulta
por dia
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Qual o Valor ideal da
Consulta?
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De RS 150,00 a RS 800,00

O valor vai variar pelo tamanho da sua cidade, sua
autoridade no mercado, seu marketing e seus casos
de sucesso



Aula 08 - Ganhos e Receitas

Entao...

01 Consulta/dia no Valor de RS 150,00
X 5 dias na semana
= RS 750,00 x 4 Semanas

-R$ 3.000,00
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Ou seja voce tem 8 horas
do seu dia pra atender
somente 1 Cliente
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Quer ganhar mais?
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Entao...

02 Consultas/dia no Valor de RS 150,00
X 5 dias na semana
= RS 1.500,00 x 4 Semanas

-R$ 6.000,00
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Pergunto, vocé se matou
de trabalhar?
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|ISSO que nao
contabilizamos nenhum
produto ou servico
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Vamos ver outro cenario.
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Entao...

02 Consultas/dia no Valor de RS 150,00 +
RS 70,00 de produto X 5 dias na semana
= RS 2.200,00 x 4 Semanas

-R$ 8.800,00
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Se voce atendeu a todos no
seu Consultorio Virtual, vocée
nao tera despesas fixas ou
variaveis.
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- Aluguel

- Funcionario

- Internet

- Pro Labore (seu salario)
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O que sao despesas
variaveis:

- Agua

- Energia
- MKT

- Telefone
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Vamos ver quando voce tem
um Consultorio Fisico
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Despesas fixas + Despesas
variaveis + MKT

RS 1500,00 + RS 500,00
+ RS 1.300,00 = RS 3.300,00



Aula 08 - Ganhos e Receitas

Quanto vai sobrar pra mim?
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Despesas RS 3.300,00
- RS 8.800,00

RS 5.500,00
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Pergunto, vocé se matou
de trabalhar?



